Es spielen zwei Mannschaften gegeneinander. Ziel des Spiels ist es, den Ball tiber die Torlinie in
das Tor des Gegners zu befordern. Damit der Torerfolg gliltig ist, muss der Ball die Torlinie
vollstandig Giberschritten haben. Die Mannschaft, die wahrend des Spiels die meisten
Torerfolge erzielt, gewinnt.
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Torraum

- Der Torraum darf von Feldspielern nicht betreten werden.

- Im Luftraum Uber dem Torraum darf gespielt werden, das heiRt, ein Angreifer darf vor der
Torraumlinie abspringen und im Kreis landen, wobei der Ball die Hand verlassen haben muss,
bevor dieser Spieler den Boden beriihrt.

- Das Betreten des Torraums ohne Ball, um sich einen Vorteil zu verschaffen (z. B. eine bessere
Anspielposition) flihrt zu Ballverlust fiir die Mannschaft des Spielers.

- Das Betreten des Kreises durch einen Abwehrspieler wird in der Regel nur dann geahndet,
wenn er sich zum Zwecke der Abwehr einen Vorteil verschafft. Verhindert er dabei eine klare
Torgelegenheit, ist die Spielfortsetzung ein Siebenmeterwurf (Wiederherstellung der klaren
Torgelegenheit).

Spielzeit:

far alle Mannschaften mit Spielern ab 16 Jahren: 2 x 30 Minuten
fir Jugendmannschaften 12 - 16 Jahren: 2 x 25 Minuten
far Jugendmannschaften 8 - 12 Jahren: 2 x 20 Minuten

Die Halbzeitpausen dauern normalerweise 10 Minuten.
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Ist ein Spiel nach Ablauf der regularen Spielzeit unentschieden und soll bis zur Entscheidung
weitergespielt werden, erfolgt nach einer Pause von 5 Minuten eine Verlangerung. Die
Verldangerung dauert 2 x 5 Minuten mit 1 Minute Halbzeitpause. Ist das Spiel nach einer ersten
Verldangerung noch nicht entschieden, erfolgt nach einer Pause von 5 Minuten eine zweite
Verldangerung von 2 x 5 Minuten mit 1 Minute Halbzeitpause. Fallt auch hier keine
Entscheidung, ist der Gewinner durch ein 7-m-Werfen herbeizufiihren.

Mannschaft und Positionen

- 7 Spieler: 6 Feldspieler, 1 Torwart

- bis zu 7 weitere Auswechselspieler

Auswechslung mit Anmeldung wie beim FuBball gibt es hierbei nicht

Positionen - - .
Positionen Abwehr: Positionen Angriff:
1: Mitte links (ML) 1: Aufbau mitte (MA)
2: Mitte rechts (MR) 2: Aufbau links (LA)
3 Halb links (HL) 3: Aufbau rechts (RA)
4. Halb rechts (HR) 4 Fligel links (LF)
5 Aussen links (AL) 5: Fligel rechts (RF)
6 Aussen rechts (AR) K. Kreislaufer
Grundpositionen:
Wourftechnik

e Schlagwurf/Stemmwurf

- Anlaufbewegung (max. 3 Schritte erlaubt) oder Stemmschritt
- Ausholbewegung nach hinten, Hand hinter dem Ball

- Spitze des vorderen FulSes zeigt in Torrichtung

- Peitschenartiger Armzug (Phase zwischen Bild 4 und 5)

Der Schlagwurf ist ein wichtiger Wurf im Angriff.

ARy

< . Y R R T 2 T



e Sprungwurf
Der Sprungwurf und der Schlagwurf sind die wichtigsten Wurftechniken im Handball.

e Fallwurf
Der Fallwurf ist ein Schlagwurf, den ein Spieler in der Fallbewegung ausfihrt.

e Variationen weiterer Wurftechniken:
Schlenzer (HUftwurf), Dreher, Heber, Abknickwurf, Luftdreher (,,Airdreher”)
Ausfiihrung von Wiirfen

Anwurf Wird vom Mittelpunkt ausgefiihrt

Einwurf Ein Ful muss auf der Linie sein, der andere darf inner- oder auRerhalb des
Feldes gesetzt werden.

Abwurf Der Torwart fihrt den Abwurf aus.
Er gilt erst als ausgefiihrt, wenn er die Torraumlinie tberschritten hat.

Freiwurf Eine Regelwidrigkeit, die naher als neun Meter vom gegnerischen Tor entfernt
geschieht fihrt zum Freiwurf.

wird an der gestrichelten 9-Meter-Linie ausgefiihrt, ansonsten am Ort des
Vergehens

Siebenmeter | Siebenmeter = Bei klarer Verhinderung eines Torwurfes
Die Siebenmeter-Linie darf nicht berlihrt werden.

Taktik

Offensivspiel

Bei normalen Angriffen bewegen sich alle Feldspieler in die Hélfte der verteidigenden
Mannschaft. Zwei mogliche Varianten wéren, der TempogegenstoB8 oder ein kontrollierter
Spielaufbau.

Defensivspiel

6:0-Abwehr

klassisch-defensive Abwehrformation

gadngigste Form der Handball-Abwehr im Erwachsenenbereich

5:1-Abwehr
gehort zu den defensiven Abwehrformationen im Handball



Schiedsrichterzeichen (Auswahl)

Betreten des Fang-, Prell- oder Schritt- oder Umklammern,
Torraumes Tippfehler Zeitfehler Festhalten, Stollen

Stii rfoul, Anren-
Schlagen Hrmerrou . ren Einwurf-Richtung
nen, Anspringen

Nichtbeachten des Warnung
3-Meter- Abstandes

Freiwurf-Richtung Passives Spiel

Passives Spiel

Torgewinn Verwarnung (gelb) Hinausstellung Ausschluss
Ausschluss (2 min)
Disqualifikation (rot)



